
協会けんぽ生活習慣病予防健診のご案内

医師や保健師より検査結果を当日聞くことができます。特定保健指導も行っています

平日に健診がうけられない方のために土曜健診を行っております
（検査によって平日のみの受け入れとなる場合があります）

豊後大野市民病院と連携しており健診で行った検査を確認・活用できます

◆事前のご予約が必要です

保険証情報（保険者番号、保険記号、保険証番号）がわかるものを

ご準備いただき、ご予約をお願いいたします

◆毎月25日までのご予約をお願いいたします

35歳以上から75歳未満（昭和26年4月2日～平成4年4月1日）の被保険者の方

※胃内視鏡検査へ変更 4,604円

20・25・30歳の被保険者の方

一般健診から、胃部X線・便潜血反応検査（２日法）を除いたコース

※年度内にお一人様につき１回限り、協会けんぽより補助を受けられます。

同時に受診が可能な健診・検査

生活習慣病予防健診のお申込み前にご確認ください

40・45・50・55・60・65・70歳の被保険者の方

40～74歳、偶数年齢の女性

20～74歳の偶数年齢の女性の方
※単独受診も可能です

B型肝炎検査（HBs抗原）・C型肝炎検査（HCV抗体）
※過去に肝炎ウイルスの検査を受けたことがある方を
除きます

40～74歳の偶数年齢の女性の方

エックス線を使って骨密度を測定する方法です
腰椎、大腿骨を撮影します

50歳以上で喫煙指数が600以上の方
※喫煙指数・・・１日あたりの喫煙本数×喫煙年数

ご希望の方は問診時にお申し出ください
問診時に喫煙状況等を確認し、キットをお渡しします
３日間、痰を採取していただき健診センターにお持ちください

＋ 2,780円

＋1,700円
二方向撮影

（40～48歳） 980円
一方向撮影

（50歳以上）

＋ 990円

＋ 540円

＋ 1,390円

＋ 590円

節目健診

乳がん検診
（マンモグラフィ）

子宮頸がん検診

肝炎ウイルス検査

骨粗しょう症健診
（デキサ法）

喀痰細胞診

一般健診

5,500円

一般健診（若年）

2,500円

＋

マイナ保険証 または 資格確認書



人間ドックオプションのご案内

人間ドックオプション
検査項目 検査の内容（わかること）

HbA1c（ヘモグロビンA1c） 糖尿病の指標の1つで、過去１～２ヶ月間の血糖値を反映し
ます。

MCV・MCH・MCHC 貧血の検査です。

総蛋白、アルブミン、総ビリルビン 肝機能の検査です。

血小板 出血を止める役割を果たす血小板の量を調べます。

CRP 細菌やウイルスの感染、けが、病気などによって体に炎症が
起きると血中に増えるたんぱく質です。

尿沈査顕微鏡検査 尿を遠心分離器に沈殿した成分の種類や数を調べます。膀胱
炎、尿道炎、腎盂炎などがわかります。

肺機能検査 スパイロメトリーという機械に思いきり息を吹き込み、肺活
量（吐き出した空気の量）を測定します。

眼底検査 眼球の内側をおおう網膜を観察します。

眼圧検査 眼球の圧力を測定します。緑内障などがわかります。

腹部超音波検査 超音波で腹部の臓器（肝臓、胆のう、肝臓、すい臓、脾臓、
腹部大動脈）を確認します。

※節目健診の検査項目（尿沈渣検査、肺機能検査、腹部超音波検査、眼底検査など）
を除いた金額です。
※中止する項目があっても減算できませんので、予めご了承ください。

【料金（税込）】
◆一般健診に追加 ：１３，２００円

◆節目健診に追加 ： ３，3００円

一般健診の検査内容に血液の詳しい検査や眼圧検査などを加えて、
より詳しく体の状態を調べることができます。

当センターでは、一般健診に追加して受診するオプション検査と
して人間ドックオプションをご案内いたします。

ご不明な点やご質問等が
ありましたらお気軽にお問
い合わせください

豊後大野市民病院健診センター
TEL:0974-42-3125

胃内視鏡検査・乳がん検診・子宮がん検診・PSA（前立腺腫瘍マーカー）は
追加オプションとなります。別途料金がかかります。

協会けんぽ


